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KommeHTapuu:

Vicnons3ymte aT0T AHEBHUK CAMOKOHTPOJISA, YTOObL! Nlydlle MOHWUMATh, KakK MPUEMbI MULLM, Ha3Ha4YeHHasd Tepanus 1 GranyecKkas akTMBHOCTb BIMAIOT Ha NOKa3aHUS MOKO3bI
B KPOBW. DTO MOMOXET Bam nyyule ynpasnaTh AMabeToM. Huke Bbl CMOXeTe HalT1 KPaTKYO MHCTPYKUMIO, KaK MONb30BaThCs JIHEBHNUKOM CaMOKOHTPONS.

3annwKTe gaTy Havana Hepenu, Hanpumep: 1 nioHs.

Ecnm Bl M3ImMepsdeTe YPOBEHb MIOKO3bl B KDOBWM A0 ebl, 3annnTe Pe3ybTaTbl B KOTOHKY «Jo enbi» (E ))
a ecn npoBoanTe M3MepeHne nocne edbl, TO B KOJTOHKY «[Mocne epbi» ( §( ).

3anuwnTe BpemMs UsMmepeHunsa ypOoBHS MOKO3bl B KDOBU.

3anuinTe NeKapcTBa, KoTopble Bbl MpUHMManu (MHCYIMH MW TabneTku) B KOﬂOHKe@.
VIHCYNMH KOPOTKOrO AeNCTBUS NULLNTE B JIEBOM YaCTW S4ENKM, BANTESNIbHOIO — B MPaBOW.

B KOMOHKY @ 3anuwmnTe KonnyecTso XnebHbix eauHul (XE) npy cOOTBETCTBYIOLEM MPUEME MULLN.
Ecau pesynsbTaT M3MepeHnii BBICOKMIA UM HU3KUIA, O6BEAMTE ero, YTO6bl OH CPa3y 6p0Canca B rnasa.

[nst BaXKHbIX MOMETOK I/ICI'IOJ'Ib?:yI;lTe none «KommeHTapvm». HarlpMMep, q)l/l?;l/lL‘IeCKl/le Harpyskm nm naoxoe CaMo4vyBCTBME.
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AMEKOTCA MPOTVBOMOKA3AHIA. POKOHCYIBTUPYUTECH CO CTIELIMATIACTOM.
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