










Белки — 4 ккал в 1 г

рыба, мясо, птица, 
яйца



Единицы  
измерения Продукты Кол-во на 

1 ХЕ
Хлеб и хлебобулочные изделия*
1 кусок Белый хлеб 20 г
1 кусок Черный хлеб 25 г

Сухари, 
крекеры 
(сухое 
печенье)

15 г

*Пельмени, блины, оладьи, пирожки, сырники, вареники, 
котлеты также содержат углеводы, но количество ХЕ 
зависит от размера и рецепта изделия.

Макаронные изделия
1–2 ст. ложки
в зависимости
от формы изделия

Вермишель, 
лапша, рожки, 
макароны*

15 г

*В сыром виде; в вареном виде 1 ХЕ содержится в 2–4 ст. 
ложках продукта (50 г) в зависимости от формы изделия.

Крупы, кукуруза, мука
1 ст. ложка Крупа (любая)* 15 г
1/2 среднего 
початка Кукуруза 100 г

3 ст. ложки Кукуруза 
консерв. 60 г

4 ст. ложки Кукурузные 
хлопья 15 г

1 ст. ложка Мука (любая) 15 г

2 ст. ложки Овсяные 
хлопья 20 г

*Сырая крупа; в вареном виде (каша) 1 ХЕ содержится в 2 
ст. ложках с горкой (50 г).

Картофель
1 шт. (размером 
с крупное 
куриное яйцо)

Вареный 75 г

2 ст. ложки Картофельное 
пюре 90 г

2 ст. ложки Жареный 
картофель 35 г

Сухой 
картофель 
(чипсы)

25 г

Молоко и жидкие молочные продукты

1 стакан Молоко, 
кефир, сливки 250 мл

Йогурт 
натуральный 200 г

Овощи, бобовые, орехи*
3 штуки, средних Морковь 200 г
1 штука, средняя Свекла 150 г
1 ст. ложка, сухих Бобы 20 г
7 ст. ложек, 
свежего Горох 100 г

3 ст. ложки, 
вареной Фасоль 50 г

Орехи 60–90 г*

Единицы  
измерения Продукты Кол-во на 

1 ХЕ
* В зависимости от вида

Фрукты и ягоды (с косточкой и кожурой)
2–3 штуки,  
средних Абрикосы 110 г

1 кусок
(поперечный 
срез)

Ананас 140 г

1 кусок Арбуз 270 г

1 штука, средний Апельсин 150 г

1/2 штуки, 
среднего Банан 70 г

7 ст. ложек Брусника 140 г
12 штук, 
небольших Виноград 70 г

15 штук Вишня 90 г

1 штука, средний Гранат 170 г

1/2 штуки,  
крупного Грейпфрут 170 г

1 штука,  
некрупные

Груша или 
яблоко 90 г

1 кусок Дыня 100 г
8 ст. ложек Ежевика 140 г

1 штука,  
крупный Киви 110 г

10 штук,  
средних

Клубника 
(земляника) 160 г

6 ст. ложек Крыжовник 120 г
8 ст. ложек Малина 160 г
2–3 штуки,  
средних Мандарины 150 г

1 штука,  
средний Персик 120 г

3–4 штуки, 
небольших Сливы 90 г

7 ст. ложек Смородина 120 г
1/2 штуки,  
средней Хурма 70 г

7 ст. ложек Черника 90 г

1/2 стакана Фруктовый 
сок 100 мл

Сухофрукты 20 г
Другие продукты
2 ч. ложки Сахар-песок 10 г

2 куска Сахар 
кусковой 10 г

1/2 стакана Газированная 
вода на сахаре 100 мл

1 стакан Квас 250 мл
Мороженое 65 г

Шоколад 20 г
Мед 12 г



В начале заболевания

Ежедневно несколько раз в суткиПри декомпенсации (целевые значения 
не достигнуты)

На диетотерапии 1 раз в неделю в разное время суток

На таблетированной сахароснижающей 
терапии и/или базальном инсулине и/или 
агонистах рецепторов ГПП-1

Не менее 1 раза в сутки в разное время + 1 
гликемический профиль в неделю (не менее 
4 раз в сутки)

На интенсифицированной 
инсулинотерапии Ежедневно не менее 4 раз в день

Готовые смеси инсулина
Не менее 2 раз в сутки в разное время + 1 
гликемический профиль в неделю (не менее 
4 раз в сутки)

Глюкоза плазмы в норме
Натощак < 6,1 ммоль/л
Через 2 часа после еды < 7,8 ммоль/л


