
Òåñò-ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ â öåëüíîé êðîâè.
Èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ñ ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðîì ìóëüòèÊýéð-èí (multiCare-in)

Ââåäåíèå
Èñïîëüçóÿ òåñò-ïîëîñêè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)» ìîæíî îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â 
êðîâè. Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè èçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì äèåòû, ïðè óïîòðåáëåíèè æèðíîé ïèùè, èçìåíåíèè ìåòàáîëèçìà 
ëèïèäîâ, ñàõàðíîì äèàáåòå, íåôðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, ïðîáëåìàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå. Ðåçóëüòàòû 
èçìåðåíèé íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïîäõîäÿùåé òåðàïèè èëè äëÿ ïðîâåðêè óæå íàçíà÷åííîé òåðàïèè. Òåñò 
âûïîëíÿåòñÿ ñòðîãî íà ãîëîäíûé æåëóäîê, ëèáî ñïóñòÿ 12 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ
ÒÒåñò îñíîâàí íà ðåàêöèè èíãðåäèåíòîâ: Ëèïàçà / Ãëèöåðèíêèíàçà / Ãëèöåðîëôîñôàò îêñèäàçà / Ïåðîêñèäàçà / Õðîìîãåí. Èíòåíñèâíîñòü 
öâåòà îêðàøåííîãî ñîåäèíåíèÿ, ïîëó÷èâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè Òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè.

Ñîñòàâ
Îáëàñòü ñ ðåàêòèâîì êàæäîé òåñò-ïîëîñêè ñîäåðæèò: Õðîìîãåí ìèí. 0,017 ìã., Ëèïàçà 1,02 ÌÅ, Ãëèöåðîë-3-ôîñôàò îêñèäàçà 0,31 ÌÅ; 
Ãëèöåðèíêèíàçà 0,41 ÌÅ, Ïåðîêñèäàçà 1,2 ÌÅ. (ÌÅ – ìàññîâàÿ åäèíèöà)

Ïðîöåäóðà èçìåðåíèÿ
- Îòêðîéòå óïàêîâêó ñ òåñò-ïîëîñêàìè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)» è äîñòàíüòå 
êîä-÷èï æåëòîãî öâåòà.

- Âñòàâüòå êîä-÷èï â ñïåöèàëüíîå îòâåðñòèå íà áîêîâîé ÷àñòè ïðèáîðà (ðèñóíîê 1).

- Îòêðîéòå ôëàêîí, äîñòàíüòå òåñò-ïîëîñêó è íåìåäëåííî çàêðîéòå ôëàêîí.

- Âñòàâüòå òåñò-ïîëîñêó â ãíåçäî äëÿ òåñò-ïîëîñîê ïðèáîðà (ðèñóíîê 2), ñòðåëêàìè ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðèáîðó. 
Ðàçäàñòñÿ àêóñòè÷åñêèé ñèãíàë ("áèï").

- Íà äèñïëåå ïðèáîðà äîëæåí ïîÿâèòüñÿ ñèìâîë TGL è Êîä. Ïðîâåðüòå, ÷òî Ñèìâîë è Êîä, îòðàçèâøèåñÿ íà 
äèñïëåå, ñîîòâåòñòâóþò Ñèìâîëó è Êîäó, íàïå÷àòàííîìó íà ÿðëûêå ôëàêîíà ñ òåñò-ïîëîñêàìè (ðèñóíîê 3).

- Âûìîéòå ðóêè òåïëîé âîäîé, ìàññèðóÿ ïàëåö, êîòîðûé ñîáèðàåòåñü ïðîêîëîòü, äëÿ óñèëåíèÿ êðîâîòîêà. 
Ðàññëàáüòå è îïóñòèòå ðóêó âíèç, âäîëü òåëà, ïðèáëèçèòåëüíî íà 1 ìèíóòó.

- Ïðîêîëèòå ïàëåö ñ ïîìîùüþ ïðîêàëûâàþùåãî óñòðîéñòâà ñî ñòåðèëüíûì ëàíöåòîì.

- Ñîòðèòå ñòåðèëüíîé ìàðëåé ïåðâóþ êàïëþ êðîâè è ìÿãêî ñæèìàÿ êîí÷èê ïàëüöà, ïîëó÷èòå âòîðóþ êàïëþ êðîâè 
(10 ìèêðîëèòðîâ).

- Ïðèêîñíèòåñü êàïëåé êðîâè ê áåëîìó êðóæêó ÷àñòè òåñò-ïîëîñêè, âûñòóïàþùåé èç ïðèáîðà. Òåñò-ïîëîñêà 
àâòîìàòè÷åñêè âïèòàåò íóæíîå êîëè÷åñòâî êðîâè. Ïðèêàñàéòåñü êàïëåé êðîâè ê òåñò-ïîëîñêå äî òåõ ïîð, ïîêà íà 
äèñïëåå ïðèáîðà íå ïîÿâÿòñÿ ïåðåìåùàþùèåñÿ ñåãìåíòû (ïðèáîð èçäàñò àêóñòè÷åñêèé ñèãíàë «áèï»).

- ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä íà äèñïëåå ïðèáîðà áóäåò ïîêàçàí ðåçóëüòàò.

- ×òîáû èçáåæàòü çàãðÿçíåíèÿ, èñïîëüçóéòå êëàâèøó «ñáðîñ» íà çàäíåé ñòîðîíå ïðèáîðà äëÿ óäàëåíèÿ 
èñïîëüçîâàííîé òåñò-ïîëîñêè. (ðèñóíîê 4)

Èç êàæäîãî ïðîêîëîòîãî ïàëüöà áåðåòñÿ òîëüêî îäíà êàïëÿ êðîâè äëÿ îäíîãî èçìåðåíèÿ!

Òî÷íî ñîáëþäàéòå èíñòðóêöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â «Ðóêîâîäñòâå ïîëüçîâàòåëÿ».

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà õðàíåíèÿ òåñò-ïîëîñîê âî èçáåæàíèå èõ ïîð÷è.

Ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè èçìåðåíèÿ
Ïîñëå êàæäîãî èçìåðåíèÿ, ïðîâåðüòå ðàñïðåäåëåíèå öâåòà â êðóãëîì îòâåðñòèè ïîä îáëàñòüþ ñ ðåàêòèâàìè, 
íàïðîòèâ êðóæêà, â êîòîðûé áûë íàíåñåí îáðàçåö êðîâè, öâåò äîëæåí áûòü îäíîðîäíûì. Ïðè íåîäíîðîäíîñòè 
öâåòà ïîâòîðèòå òåñò.

Ïðîâåðêà ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðà
Íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðîì ìóëüòèÊýéð-èí (multiCare-in) è ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü 
òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñîê «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)», à òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü 
ïðàâèëüíîñòü ðàáîòû ïðèáîðà ìîæíî ïðè ïîìîùè êîíòðîëüíûõ ðàñòâîðîâ, ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì ðóêîâîäñòâà ïîëüçîâàòåëÿ ïðèáîðà. 
Äèàïàçîíû èçìåðåíèé óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ óêàçàíû íà ýòèêåòêå ôëàêîíà ñ òåñò-ïîëîñêàìè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides 
multiCare-in)».

Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
Õðàíèòå òåñò-ïîëîñêè â îðèãèíàëüíîì ôëàêîíå ïðè òåìïåðàòóðå îò +5°C äî +30°C.
Áåðåãèòå óïàêîâêó îò âîçäåéñòâèÿ ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà.
Ñðàçó æå ïëîòíî çàêðîéòå ôëàêîí êðûøêîé ïîñëå èçâëå÷åíèÿ òåñò-ïîëîñêè.
Òåñò-ïîëîñêè ìîãóò õðàíèòüñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî âñêðûòèÿ ôëàêîíà.
Äàòà îêîí÷àíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè óêàçàíà íà óïàêîâêå òåñò-ïîëîñîê.
Íå èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêè ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè - ýòî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íåïðàâèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Õðàíèòü â ñóõîì ìåñòå. Íå çàìîðàæèâàòü!
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Òåñò-ïîëîñêè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)»
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Ñäåëàíî â Èòàëèè

Èíôîðìàöèîííûé öåíòð: 8-800-555-48-00
(Çâîíîê áåñïëàòíûé äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè)
E-mail: info@multicare-in.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: www.multicare-in.ru

Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ÔÑÇ ¹2011/10485 îò 06.09.2011

Áèîêåìèêàë Ñèñòåìç Èíòåðíåøíë ñ.ð.ë.
Óë. Ã. Ôåððàðèñ, 220 – Àðåööî, Èòàëèÿ

Îòîáðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ íà äèñïëåå ïðèáîðà

Íèæå 50 ìã/äë (0,5 ììîëü/ë) = LO*

Ìåæäó 50 ìã/äë (0,5 ììîëü/ë) è 500 ìã/äë (5,6 ììîëü/ë) = ÷èñëîâîé ðåçóëüòàò

Âûøå 500 ìã/äë (5,6 ììîëü/ë) = HI**

*Ïîâòîðèòü òåñò.

**Òàêèå ðåçóëüòàòû îçíà÷àþò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ Òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè î÷åíü âûñîêàÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñåðüåçíûé ðèñê. 
ÑÂßÆÈÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ!

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îáùåãî õîëåñòåðèíà

Ìåíüøå ÷åì 150 ìã/äë (1,7ììîëü/ë) = Íîðìà

Âûñøàÿ Ãðàíèöà = 150-199 ìã/äë (1,7-2,2 ììîëü/ë)

Âûñîêîå = 200-499 ìã/äë (2,3-5,6 ììîëü/ë)

Î÷åíü Âûñîêîå = 500 ìã/äë (5,6 ììîëü/ë) èëè âûøå

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äîëæíû áûòü ïåðåäàíû âðà÷ó.

Ñàìîïðîâåðêà ìîæåò áûòü ïîëåçíà ëå÷àùåìó âðà÷ó äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà.

Ïðåäóïðåæäåíèÿ
*Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà òåñò-ïîëîñêè âîçäóõà è ñîëíå÷íîãî ñâåòà âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü òåñò-ïîëîñêè 

â îðèãèíàëüíîì ôëàêîíå ïðè òåìïåðàòóðå îò +5°Ñ äî +30°C.
*Íå èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêè ïðè âûñîêîé âëàæíîñòè, íå çàìîðàæèâàéòå.
*Õðàíèòå òåñò-ïîëîñêè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)» â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.
*Íå èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêè ïðè òåìïåðàòóðå íèæå +10 °C èëè âûøå +40°C.
*Áåðåãèòå òåñò-ïîëîñêè îò çàãðÿçíåíèÿ. Íå ïðèêàñàéòåñü ê òåñò-ïîëîñêàì ãðÿçíûìè ðóêàìè. Çàãðÿçíåíèå ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà 

ðåçóëüòàòû òåñòà.
*Èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêó íåìåäëåííî ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç ôëàêîíà.
*Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ôëàêîí ïëîòíî çàêðûò, ïîñëå òîãî êàê áûëà âûíóòà èç íåãî òåñò-ïîëîñêà, ýòî îáåñïå÷èò ñîõðàííîñòü îñóøàþùåãî 

âåùåñòâà, ñîäåðæàùåãîñÿ â êðûøêå ôëàêîíà. Õðàíèòå òåñò-ïîëîñêè â îðèãèíàëüíîé óïàêîâêå.
*Íå èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè. Èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêè â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïåðâîãî âñêðûòèÿ 

ôëàêîíà.
*Îáëàñòü ñ ðåàêòèâàìè íà òåñò-ïîëîñêå ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äîëæíà áûòü áåëîãî öâåòà. Íå èñïîëüçóéòå òåñò

ïîëîñêè, åñëè îáëàñòü ñ ðåàêòèâàìè îêðàøåíà â äðóãîé öâåò.

Âíèìàíèþ âðà÷åé è ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèé
Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà òåñò-ïîëîñêàìè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)» èñïîëüçóåòñÿ öåëüíàÿ 
êàïèëëÿðíàÿ êðîâü.
Íå èñïîëüçóéòå ñûâîðîòêó èëè ïëàçìó.

Îãðàíè÷åíèÿ
* Åñëè óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò ñàìîîùóùåíèþ ïàöèåíòà, ïîâòîðèòå òåñò. 

Ïðî÷èòàéòå ðóêîâîäñòâî ïîëüçîâàòåëÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òåñòà, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.
* Âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, áèëèðóáèíà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû âëèÿåò íà ðåçóëüòàò òåñòà.
* Íåòî÷íûå ðåçóëüòàòû òåñòà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè èçìåðåíèÿõ íà áîëüøèõ âûñîòàõ, â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â êðîâè
* Îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé Ãåìàòîêðèòà (âûøå ÷åì 50 % èëè íèæå ÷åì 35 %) ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû òåñòà.
* Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáðàçöà êðîâè: 10,0 ìêë.

Ïðàâèëüíîñòü
Ñðåäíÿÿ îøèáêà èçìåðåíèé òåñò-ïîëîñêàìè «Òðèãëèöåðèäû ìóëüòèÊýéð-èí (Triglycerides multiCare-in)» ïðè ñðàâíåíèè ñ ìåòîäîì GPO 
ñîñòàâëÿåò <10%.

Ïðè ñåðèè èçìåðåíèé, âûïîëíåííûõ â ñòàöèîíàðå, áûë ïîëó÷åí ñëåäóþùèé ëèíåéíûé ðåãðåññ y=0.9814 x +3.8374.

Òî÷íîñòü
Ïîâòîðÿåìîñòü: ìàêñèìàëüíàÿ íåòî÷íîñòü - <5 %. Ïðè ñåðèè òåñòîâ, âûïîëíåííûõ â îäíîé ëàáîðàòîðèè, áûë ïîëó÷åí ñðåäíèé êîýôôèöèåíò 
èçìåíåíèÿ, ðàâíûé 4,66 %.

Âîñïðîèçâîäèìîñòü: ìàêñèìàëüíàÿ íåòî÷íîñòü - <5 %. Ïðè ñåðèè òåñòîâ, âûïîëíåííûõ â íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ëàáîðàòîðèÿõ, áûë 
ïîëó÷åí ñðåäíèé êîýôôèöèåíò èçìåíåíèÿ, ðàâíûé 4,62 %.
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