
Òåñò-ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â öåëüíîé êðîâè.
Èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ñ ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðîì ìóëüòèÊýéð-èí (multiCare-in)

Ââåäåíèå
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðîâåðêà óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ ïîëó÷àòü îïåðàòèâíóþ èíôîðìàöèþ, íî äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ 
òîëüêî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ ó âðà÷à èëè êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñàìîïðîâåðêà íå 
ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ áåç ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ëå÷àùåãî âðà÷à äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ èçìåðåíèé, èíòåðïðåòàöèè 
ðåçóëüòàòîâ è íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ
Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè èçìåðÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì.
Ãëþêîçà, ñîäåðæàøàÿñÿ â îáðàçöå êðîâè ïðè âñòóïëåíèè â ðåàêöèþ ñ ôåðìåíòîé ãëþêîçîêñèäàçîé â òåñò-ïîëîñêå äàåò ñëàáûé ýëåêòðè÷åñêèé 
òîê. Ñèëà îáðàçîâàâøåãîñÿ òîêà ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû.

Ñîñòàâ
Îáëàñòü ñ ðåàêòèâîì êàæäîé òåñò-ïîëîñêè ñîäåðæèò: Ãëþêîçîêñèäàçà: 21 ìã.; ìåäèàòîð (Õëîðèä ãåêñààìèíðóòåíèé): 139 ìã.; áóôåð: 5,7 ìã.; 
ñòàáèëèçàòîð: 86 ìã.

Ïðîöåäóðà èçìåðåíèÿ
- Îòêðîéòå óïàêîâêó ñ òåñò-ïîëîñêàìè «Ãëþêîçà ìóëüòèÊýéð-èí (Glucose Electrodes multiCare-in)» è âûíüòå êîä-÷èï ãîëóáîãî öâåòà.

- Âñòàâüòå êîä-÷èï â ñïåöèàëüíîå îòâåðñòèå íà áîêîâîé ÷àñòè ïðèáîðà (ðèñóíîê 1).

- Îòêðîéòå ôëàêîí, äîñòàíüòå òåñò-ïîëîñêó è íåìåäëåííî çàêðîéòå ôëàêîí.

- Âñòàâüòå òåñò-ïîëîñêó â ãíåçäî äëÿ òåñò-ïîëîñîê ïðèáîðà (ðèñóíîê 2), ñòðåëêàìè ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðèáîðó. 
Ðàçäàñòñÿ àêóñòè÷åñêèé ñèãíàë ("áèï").

- Íà äèñïëåå ïðèáîðà äîëæåí ïîÿâèòüñÿ ñèìâîë GLC EL è Êîä. Ïðîâåðüòå, ÷òî Ñèìâîë è Êîä, îòðàçèâøèåñÿ íà 
äèñïëåå, ñîîòâåòñòâóþò Ñèìâîëó è Êîäó, íàïå÷àòàííîìó íà ÿðëûêå ôëàêîíà ñ òåñò-ïîëîñêàìè (ðèñóíîê 3).

- Ïðîêîëèòå ïàëåö ñ ïîìîùüþ ïðîêàëûâàþùåãî óñòðîéñòâà ñî ñòåðèëüíûì ëàíöåòîì.

- Ìÿãêî ñîæìèòå êîí÷èê ïàëüöà, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàïëþ êðîâè (1 ìèêðîëèòð).

- Ïîäíåñèòå ïàëåö ñ êàïëåé êðîâè ê íèæíåé ÷àñòè òåñò-ïîëîñêè (÷àñòü, âûñòóïàþùàÿ èç ïðèáîðà). Òåñò-ïîëîñêà 
àâòîìàòè÷åñêè âïèòàåò íóæíîå êîëè÷åñòâî êðîâè, è ïðèáîð èçäàñò àêóñòè÷åñêèé ñèãíàë («áèï») (ðèñóíîê 4).

- ×åðåç 5 ñåêóíä áóäåò ïîêàçàí ðåçóëüòàò.

- ×òîáû èçáåæàòü çàãðÿçíåíèÿ, èñïîëüçóéòå êëàâèøó «ñáðîñ» íà çàäíåé ñòîðîíå ïðèáîðà äëÿ óäàëåíèÿ 
èñïîëüçîâàííîé òåñò-ïîëîñêè.

Èç êàæäîãî ïðîêîëîòîãî ïàëüöà áåðåòñÿ òîëüêî îäíà êàïëÿ êðîâè äëÿ îäíîãî èçìåðåíèÿ!

Òî÷íî ñîáëþäàéòå èíñòðóêöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â «Ðóêîâîäñòâå ïîëüçîâàòåëÿ».

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà õðàíåíèÿ òåñò-ïîëîñîê âî èçáåæàíèå èõ ïîð÷è.

Ïðîâåðêà ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðà
Íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðîì ìóëüòèÊýéð-èí (multiCare-in) è ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü 
ãëþêîçû â êðîâè ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñîê «Ãëþêîçà ìóëüòèÊýéð-èí (Glucose Electrodes multiCare-in)», à òàêæå 
ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ïðàâèëüíîñòü ðàáîòû ïðèáîðà ìîæíî ïðè ïîìîùè êîíòðîëüíûõ ðàñòâîðîâ, ñëåäóÿ 
èíñòðóêöèÿì ðóêîâîäñòâà ïîëüçîâàòåëÿ ïðèáîðà. Äèàïàçîíû èçìåðåíèé óðîâíÿ ãëþêîçû óêàçàíû íà ýòèêåòêå 
ôëàêîíà ñ òåñò-ïîëîñêàìè «Ãëþêîçà ìóëüòèÊýéð-èí (Glucose Electrodes multiCare-in)».

Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
Õðàíèòå òåñò-ïîëîñêè â îðèãèíàëüíîì ôëàêîíå ïðè òåìïåðàòóðå îò +5°C äî +30°C.
Áåðåãèòå óïàêîâêó îò âîçäåéñòâèÿ ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà.
Ñðàçó æå ïëîòíî çàêðîéòå ôëàêîí êðûøêîé ïîñëå èçâëå÷åíèÿ òåñò-ïîëîñêè.
Òåñò-ïîëîñêè ìîãóò õðàíèòüñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî âñêðûòèÿ ôëàêîíà.
Äàòà îêîí÷àíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè óêàçàíà íà óïàêîâêå òåñò-ïîëîñîê.
Íå èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêè ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè - ýòî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íåïðàâèëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ.
Õðàíèòü â ñóõîì ìåñòå. Íå çàìîðàæèâàòü!

Íîðìàëüíûé ðåçóëüòàò (íà ãîëîäíûé æåëóäîê) 3.9 - 6.1 ììîëü/ë

Îòîáðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ íà äèñïëåå ïðèáîðà
Ãëþêîçà íèæå 0,6 ììîëü/ë = LO*
Ãëþêîçà ìåæäó 0,6 ììîëü/ë è 33,3 ììîëü/ë = ÷èñëîâîé ðåçóëüòàò
Ãëþêîçà âûøå 33,3 ììîëü/ë = HI**
*Ïîâòîðèòü òåñò.

**Òàêîé ðåçóëüòàò îçíà÷àåò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â îáðàçöå î÷åíü âûñîêà, ÷òî óêàçûâàåò íà ñåðüåçíûé ðèñê. 
ÑÂßÆÈÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ!

Ðåçóëüòàòû ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîâåðêè óðîâíÿ ãëþêîçû ìîãóò áûòü ïîëåçíû âðà÷ó äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è äàëüíåéøèõ íàçíà÷åíèé.
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Òåñò-ïîëîñêè «Ãëþêîçà ìóëüòèÊýéð-èí» (Glucose Electrodes multiCare- in)

GLC ÃËÞÊÎÇÀ

:00 00 0 00 00
T L E LC HG

V EM TG SEA MC

mmol L/ dLmg/

am
pm

1

Ïðåäóïðåæäåíèÿ
- Õðàíèòå òåñò-ïîëîñêè â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.
- Íå âûïîëíÿéòå òåñòû ïðè òåìïåðàòóðàõ íèæå 10°C èëè âûøå 40°C è âëàæíîñòè íèæå 10 % èëè âûøå 90 %.
- Èñïîëüçóéòå òåñò-ïîëîñêó ñðàçó ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç ôëàêîíà.

Âíèìàíèþ âðà÷åé è ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèé
- Èñïîëüçóéòå òîëüêî öåëüíóþ êàïèëëÿðíóþ êðîâü. Íå èñïîëüçóéòå ñûâîðîòêó èëè ïëàçìó.
- Åñëè Âû õîòèòå èñïîëüçîâàòü âåíîçíóþ êðîâü, ïîæàëóéñòà, ñâÿæèòåñü ñ ïðîèçâîäèòåëåì.
- Äèàïàçîí Ãåìàòîêðèòà: 30-55 %. Ïîêàçàòåëè Ãåìàòîêðèòà âûøå 55 % ìîãóò äàòü ëîæíî íèçêèå ðåçóëüòàòû òåñòà, ïîêàçàòåëè íèæå 30 % - äàþò 

ëîæíî âûñîêèå ðåçóëüòàòû. Åñëè âàì íå èçâåñòåí óðîâåíü ãåìàòîêðèòà, îáðàùàéòåñü ê ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó.
- Îáðàçöû êðîâè ñ îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû (íàïðèìåð, ïîâûøåííûé óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèí C), 

àöåòàìèíîôåíà) ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà.
- Âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò òåñòà: àöåòàìèíîôåí, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí C) è äðóãèå âåùåñòâà ïðèñóòñòâóþùèå â êðîâè 

â íîðìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè íå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû òåñòà. Îäíàêî íåíîðìàëüíî âûñîêèå 
êîíöåíòðàöèè óêàçàííûõ âåùåñòâ â êðîâè ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëü â ñòîðîíó åãî óâåëè÷åíèÿ.

- Îáðàçöû êðîâè áîëüíûõ ëèïåìèåé èëè ñîäåðæàùèå óðîâåíü õîëåñòåðèíà äî 12,8 ììîëü/ë èëè òðèãëèöåðèäîâ äî 6,74 ììîëü/ë íå âëèÿþò 
íà ðåçóëüòàò, íî òðåáóþò îñòîðîæíîñòè â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòà.

- Îáðàçöû êðîâè, íàñûùåííûå êèñëîðîäîì, ìîãóò çàíèçèòü ðåçóëüòàò òåñòà.
- Ïðèåì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà èçìåíåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ìîæåò ïîâûñèòü ðåçóëüòàò èçìåðåíèé.
- Àíòèêîàãóëÿíòû è ïðåïàðàòû, ïðåïÿòñòâóþùèå ãëèêîëèçó, ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû òåñòà. Îáðàùàéòåñü ê òàáëèöå çàâèñèìîñòè 

ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé îò ðàçëè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ
* Ýêñïðåññ-àíàëèçàòîð îïòèìèçèðîâàí äëÿ ðàáîòû ñ îáðàçöàìè êàïèëëÿðíîé êðîâè. * 
* Íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü òåñò, åñëè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íå ñîîòâåòñòâóåò îùóùåíèÿì, êîòîðûå 

èñïûòûâàåò ïàöèåíò.
* Îáðàòèòåñü ê «Ðóêîâîäñòâó ïîëüçîâàòåëÿ», ÷òîáû ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ðàáîòû ïðèáîðà èëè ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.
* Íåòî÷íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â øîêîâîì ñîñòîÿíèè, ñ ïîíèæåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, 
ãèïåðãëèêåìèåé, èëè ïðè ãèïåðîñìîëÿðíîì ñîñòîÿíèè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ êåòîíîâûõ òåë â îáðàçöå êðîâè.
* Åñëè â ïîëó÷åííîì ðåçóëüòàòå òåñòà óðîâåíü ãëþêîçû íèæå 2,7 ììîëü/ë, èëè âûøå 13,8 ììîëü/ë, íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.
* Â ñëó÷àå ñåðüåçíîãî îáåçâîæèâàíèÿ èëè ÷ðåçìåðíîé ïîòåðè æèäêîñòè, ðåçóëüòàòû òåñòà áóäóò çàíèæåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê èñòèííûì 
ðåçóëüòàòàì.
* Íåòî÷íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè èçìåðåíèè íà âûñîòå áîëåå 3000 ìåòðîâ.

Ïðàâèëüíîñòü
Ñðåäíÿÿ îøèáêà èçìåðåíèé òåñò-ïîëîñêàìè «Ãëþêîçà ìóëüòèÊýéð-èí» ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíñíûìè çíà÷åíèÿìè ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10%.
Ïðè ñåðèè èçìåðåíèé, âûïîëíåííûõ â ñòàöèîíàðå, áûë ïîëó÷åí ñëåäóþùèé ëèíåéíûé ðåãðåññ Y=0,9895x-1,7404.

Òî÷íîñòü
Ïîâòîðÿåìîñòü: ìàêñèìàëüíàÿ íåòî÷íîñòü - <5 %. Ïðè ñåðèè òåñòîâ, âûïîëíåííûõ â îäíîé ëàáîðàòîðèè, áûë ïîëó÷åí ñðåäíèé êîýôôèöèåíò 
èçìåíåíèÿ, ðàâíûé 3,8 %.

Âîñïðîèçâîäèìîñòü: ìàêñèìàëüíàÿ íåòî÷íîñòü - <5 %. Ïðè ñåðèè òåñòîâ, âûïîëíåííûõ â íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ëàáîðàòîðèÿõ, áûë 
ïîëó÷åí ñðåäíèé êîýôôèöèåíò èçìåíåíèÿ, ðàâíûé 3,5 %.

Ìèíèìàëüíûé îáúåì îáðàçöà êðîâè: 1,0 ìêë.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ
1. Êðîìå ïàëüöåâ ðóê, êðîâü òàêæå ìîæíî áðàòü èç ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷à, áåäðà, èêð íîã è ëàäîíåé.
2. Òåñòèðîâàíèå âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè ëþáûõ äðóãèõ äåéñòâèé, êîòîðûå âëèÿþò íà èçìåíåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, ìîæåò 
ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû òåñòà.
3. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî óðîâåíü ãëþêîçû â îáðàçöàõ, âçÿòûõ èç ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà, ìîæåò îòëè÷àòüñÿ. Òàê, óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, âçÿòîé èç 
ïàëüöà, èçìåíÿåòñÿ ïîñëå åäû áûñòðåå, ÷åì â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.
4. Áðàòü îáðàçöû êðîâè èç äðóãèõ ÷àñòåé òåëà ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè ëþáûõ äðóãèõ äåéñòâèé, êîòîðûå 
âëèÿþò íà èçìåíåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû è ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû òåñòà (â òå÷åíèå ýòèõ 2 ÷àñîâ îáðàçåö êðîâè ìîæåò áûòü âçÿò èç 
ïàëüöà).
5. Îáðàçåö êðîâè, âçÿòûé èç ïàëüöà, òî÷íåå è áûñòðåå îòðàæàåò ïîíèæåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ÷åì îáðàçöû, âçÿòûå èç äðóãèõ ÷àñòåé òåëà.
6. Îáðàçåö êðîâè èç ïàëüöà áåðåòñÿ, åñëè íåîáõîäèìî áûñòðî îïðåäåëèòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ èíñóëèíà, íàïðèìåð, ïðè 
âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ.
7. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïîãëèêåìèåé ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü êðîâü òîëüêî èç ïàëüöà.
8. Äëÿ äðóãèõ ïîëüçîâàòåëåé ðóòèííàÿ ïðîâåðêà óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ïåðåä ïðèåìîì ïèùè ìîæåò áûòü ñäåëàíà ïî îáðàçöó êðîâè âçÿòîìó èç 
âñåõ âîçìîæíûõ äëÿ äàííîé ïðîöåäóðû ÷àñòåé òåëà.
9. Ïðåæäå, ÷åì Âû íà÷íåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïðèáîðîì, ïî âñåì âîçíèêàþùèì âîïðîñàì ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âàøèì âðà÷îì
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Ñäåëàíî â Èòàëèè

Èíôîðìàöèîííûé öåíòð: 8-800-555-48-00
(Çâîíîê áåñïëàòíûé äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè)
E-mail: info@multicare-in.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: www.multicare-in.ru

Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ÔÑÇ ¹2011/10485 îò 06.09.2011

Áèîêåìèêàë Ñèñòåìç Èíòåðíåøíë ñ.ð.ë.
Óë. Ã. Ôåððàðèñ, 220 – Àðåööî, Èòàëèÿ

Äëÿ äèàãíîñòèêè in vitro

Õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå â äèàïàçîíå

Ñðîê ãîäíîñòèÑåðèÿ. Íîìåð ïàðòèè òåñò-ïîëîñîê

Âíèìàíèå! Ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ
 ïåðåä ïðèìåíåíèåì Íå èñïîëüçîâàòü äâàæäû
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