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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/
трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4

После измерения уровня глюкозы в крови, если выявлена 
тенденция, то на экране под значением появится иконка 
сообщения ( ) и сообщение Низк. тренд или Высок. тренд 
появятся рядом с результатом измерения. Неточные результаты 
могут привести к появлению 
сообщения о тенденции.

Для просмотра сообщения о 
низком или высоком тренде 
после выполнения теста выберите 
опцию Просмотреть и нажмите 
кнопку .

Если вы не хотите просматривать 
сообщение тренда, то выберите 
опцию Позже и нажмите кнопку 

 чтобы вернуться к экрану 
результата.

m ВНИМАНИЕ
• �Появление сообщений о трендах формируется на основании 

значений, которые вы установили в глюкометре (см. стр. 18–22). 
Эти сообщения о трендах отличаются от предупреждений 
об ОПАСНО ВЫСОКОМ УРОВНЕ ГЛЮКОЗЫ и об ОПАСНО НИЗКОМ 
УРОВНЕ ГЛЮКОЗЫ, которые появляются всякий раз, когда уровень 
глюкозы превысит 33,3 ммоль/л или будет ниже 1,1 ммоль/л, 
соответственно.

• �Не позволяйте другим людям использовать ваш глюкометр, 
это может повлиять на формирование трендов.

Пример
Тенденция к низкому 

уровню глюкозы

3 6
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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/

трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4 

5 8
01 апр 11:45

после еды
до еды

ммоль/л

ПРИМЕЧАНИЕ. Если выбрана 
опция Позже, то мигающая 
иконка сообщения ( ) будет 
в течение 48 часов появляться 
после проведения каждого теста 
или пока вы не просмотрите 
сообщение.

Сообщение о низком 
тренде

В этом примере сообщение о 
тенденции  к низкому уровню 
глюкозы указывает на то, что в 
течение любых 2 из последних  
5 дней у вас были результаты 
ниже установленной вами  
нижней границы.

Низк. тренд 

01 апр 13:45

Ваш уровень глюкозы
был НИЗКИМ
в этот период.

Подробнее

Пример
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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/
трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4

Сообщения о высоком 
тренде

В этом примере сообщение 
высокого тренда указывает на 
то, что в течение любых 3 из 
последних 5 дней у вас были 
результаты выше установленной 
вами верхней границы уровня 
глюкозы «до еды».

ПРИМЕЧАНИЕ. В сообщениях о тенденции к высокому уровню 
глюкозы учитываются только те результаты, которые оказались 
выше верхней границы уровня глюкозы крови «до еды» и 
были отмечены как результаты «до еды». Убедитесь, что вы 
правильно отметили полученные результаты.

Чтобы получить более подробную 
информацию о конкретных 
измерениях уровня глюкозы, 
которые привели к формированию 
сообщения о тенденции к низкому 
уровню глюкозы, выделите 
Подробнее и нажмите .

Чтобы вернуться к предыдущему 
экрану, нажмите кнопку .

Нажмите кнопку  чтобы 
вернуться в Главное меню.

Подробнее

01 апр
13:45 3.6
30 мар
11:45 3.3

Меню

ммоль/л

Пример

01 апр 13:45

Ваш уровень 
глюкозы до еды
был ВЫСОКИМ
в этот период.

Подробнее

Высок. тренд
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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/

трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4 

Если сообщения о тенденции к 
высокому или низкому уровню 
глюкозы не были просмотрены, то 
в Главном меню рядом с разделом  
Тренды появится количество 
непрочитанных сообщений. 
Это будет напоминать вам о 
непрочитанных сообщениях.

Для просмотра сообщения 
(сообщений) выберите пункт меню 
Тренды и нажмите кнопку .

Чтобы получить более подробную 
информацию о конкретных 
измерениях уровня глюкозы, 
которые привели к формированию 
сообщения о тенденции к низкому 
уровню глюкозы, выделите 
Подробнее и нажмите .

Чтобы вернуться к предыдущему 
экрану, нажмите кнопку .

Нажмите кнопку  для возврата 
в главное меню.

01 апр
13:45 10.2
31 мар
12:15 9.0
29 мар
14:03 10.6

Подробнее

Меню

ммоль/л

Пример

2

01 апр 09:00

Настройки

Результаты

Тренды
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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/
трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4

Для просмотра детальной 
информации об отдельных 
результатах измерений, 
приведших к появлению 
сообщения о тенденции к 
высокому или низкому уровню 
глюкозы, выделите Подробнее 
и нажмите .

В разделе Тренды выделите 
сообщение, которые вы хотите 
посмотреть и нажмите . После 
просмотра сообщения иконка 
сообщения ( ) исчезнет.

После того как вы просмотрите 
сообщения, их количество, 
указанное слева от опции Тренды 
в Главном меню, уменьшится 
на количество прочитанных 
сообщений.

Сообщения 
2 непрочитан. сообщ.

01 апр
13:45 Низк.
29 мар
13:00 Высок.
21 мар
08:20 Низк.
19 фев
18:18 Высок.

Низк. тренд 

01 апр 13:45

Ваш уровень глюкозы
был НИЗКИМ
в этот период.

Подробнее

Пример
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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/

трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4 

Чтобы вернуться к предыдущему 
разделу меню, нажмите кнопку 

.

Нажмите кнопку  чтобы 
вернуться в Главное меню.

Загрузка результатов измерений уровня 
глюкозы в крови на персональный компьютер

Программное обеспечение для ведения диабета может 
хранить все ваши записи и помогает наблюдать за динамикой 
с целью планирования приема пищи и медикаментов, а также 
физической нагрузки. Чтобы узнать больше о программном 
обеспечении обратитесь на Горячую Линию компании LifeScan 
по телефону 8-800-200-83-53 (звонок по России бесплатный).

Производите подключение только к компьютеру, 
сертифицированному по стандарту UL 60950-1.

Обратитесь к маркировке производителя вашего компьютера 
за подтверждением.

Подробнее

01 апр
13:45 3.6
30 мар
11:45 3.3

Меню

ммоль/л

Пример
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Просмотр результатов предыдущих измерений, 
средних значений и сообщений о тенденции/
трендах к высокому/низкому уровню глюкозы

4

После того как от компьютера к 
глюкометру поступит команда 
о начале загрузки, на экране 
глюкометра появится сообщение 
Подключен к ПК, указывающее 
на то, что глюкометр находится в 
режиме передачи данных.

ПРИМЕЧАНИЕ. При подключении 
глюкометра к компьютеру 
происходит подзарядка 
аккумулятора. За дополнительной 
информацией обратитесь к страницам 79–88.

Не вставляйте тест-полоску, пока глюкометр подключен к 
компьютеру.

Для переноса данных из глюкометра следуйте инструкциям 
по загрузке результатов измерений с глюкометра, которые 
предоставляются вместе с программным обеспечением.

ПРИМЕЧАНИЕ. Кабель с разъемом мини-USB, используемый 
для передачи данных в компьютер, входит в комплект 
поставки глюкометра. Этот кабель также используется для 
подзарядки батареи глюкометра. См. страницы 79–88, где 
представлена подробная информация.

Подключен к ПК

Зарядка акк-ра
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5Уход и обслуживание

Условия хранения

Храните глюкометр, тест-полоски, контрольный раствор 
и другие компоненты в футляре. Хранить следует в сухом 
прохладном месте при температуре от 5 до 30 °C. Не помещать 
в холодильник. Беречь все компоненты от воздействия 
прямого солнечного света и высокой температуры.

Очистка и дезинфекция

Процедуры очистки и дезинфекции различаются; необходимо 
выполнять обе эти процедуры. Очистка представляет собой 
часть обычного ухода и технического обслуживания, она 
должна производиться до дезинфекции, но очистка не 
уничтожает микроорганизмы. Дезинфекция представляет 
собой единственный способ снизить риск инфекционных 
заболеваний. Информация об очистке находится на стр. 75–76, 
а информация о дезинфекции находится на стр. 77–78.

Очистка глюкометра, ручки для прокалывания 
и колпачка

Глюкометр и ручка для прокалывания должны очищаться, 
когда на них присутствуют видимые загрязнения. Для очистки 
используйте обычное хозяйственное жидкое моющее средство 
и мягкую салфетку. Подготовьте моющий раствор, растворив 
2,5 мл обычного хозяйственного жидкого моющего средства в 
250 мл воды.
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Уход и обслуживание5

• �Не используйте спирт или другие растворители.

• �Не допускайте попадания жидкостей, 
грязи, пыли, крови или контрольного 
раствора в порт для тест-полоски или 
в порт для передачи данных / зарядки 
аккумуляторной батареи. (Обратитесь к 
изображению глюкометра на стр. 12.)

• �Не брызгайте чистящим раствором 
на глюкометр и не погружайте его в какую-либо жидкость.

Наклоните глюкометр портом 
для тест-полоски вниз и, 
используя мягкую салфетку, 
смоченную водой с мягким 
моющим средством, протрите 
внешнюю поверхность 
глюкометра и ручки для 
прокалывания. Отожмите 
лишнюю  жидкость перед тем, 
как протирать глюкометр. 

Протрите внутреннюю и 
внешнюю поверхности колпачка.

Вытрите насухо чистой мягкой 
тканью.
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Уход и обслуживание 5 

Дезинфекция глюкометра, ручки для 
прокалывания и колпачка

Следует периодически дезинфицировать глюкометр, ручку 
для прокалывания и колпачок. До проведения дезинфекции 
очистите глюкометр, ручку для прокалывания или колпачок. 
Для дезинфекции возьмите обычный бытовой отбеливатель 
(6% гипохлорит натрия)*. Приготовьте раствор, содержащий 1 
часть отбеливателя и 9 частей воды.

Наклоните глюкометр портом 
для тест-полоски вниз. 
Используйте мягкую салфетку, 
смоченную приготовленным 
раствором, для протирания 
внешней стороны глюкометра и 
ручки для прокалывания, пока 
поверхность не станет влажной. 
Протирайте глюкометр хорошо 
выжатой мягкой салфеткой.

После протирки накройте на 1 
минуту поверхность, которую 
вы дезинфицируете, мягкой 
тканью, смоченной раствором 
отбеливателя. Затем вытрите 
чистой мягкой влажной 
салфеткой, после чего дайте 
высохнуть на воздухе.
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Уход и обслуживание5

Тщательно вымойте руки водой с мылом после работы с 
глюкометром, ручкой для прокалывания и колпачком.

Если вы наблюдаете признаки износа глюкометра, то 
обратитесь на Горячую Линию компании LifeScan по телефону 
8-800-200-83-53 (звонок по России бесплатный).

* Следуйте инструкциям производителя по обращению с 
отбеливателем и его хранению.
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6Элементы питания (зарядка)

Аккумуляторная батарея

Ваш глюкометр OneTouch Verio® IQ использует подзаряжаемую 
батарею (аккумулятор).  После полной зарядки аккумуляторной 
батареи глюкометр будет работать в течение 6-8 недель до 
того, как вновь потребуется подзарядка.

ПРИМЕЧАНИЕ. Когда аккумуляторная батарея больше не в 
состоянии удерживать заряд, глюкометр необходимо заменить.

m ВНИМАНИЕ
Аккумуляторная батарея глюкометра несъемная и не может 
быть заменена. Не пытайтесь вскрыть глюкометр, чтобы 
извлечь или заменить аккумуляторную батарею.

m ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ
Во избежание возможного поражения электрическим 
током не вставляйте тест-полоску, пока  аккумулятор 
заряжается.
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Элементы питания (зарядка)6

01 апр 09:00

1 Тренды

Настройки

Результаты

Индикатор заряда аккумуляторной батареи

Когда глюкометр включен, в правом верхнем углу дисплея 
всегда присутствует иконка аккумуляторной батареи, которая 
показывает уровень заряда аккумуляторной батареи.

При включении глюкометра будут появляться другие 
экраны, чтобы уведомить вас, когда аккумуляторная батарея 
нуждается в подзарядке. За дополнительной информацией 
обратитесь к разделу «Поиск и устранение неисправностей» 
(страницы 97–98).

Полный заряд

30–85 % заряда

Низкий уровень  
заряда
(иконка мигает)
Очень низкий 
уровень заряда
(иконка мигает)
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Элементы питания (зарядка) 6 

Подзарядка аккумуляторной батареи 
глюкометра

Аккумуляторную батарею глюкометра можно зарядить, 
используя один из следующих вариантов.

• �Кабель мини-USB (зарядка от компьютера) 

• �Кабель мини-USB с сетевым зарядным устройством

Кабель мини-USB и сетевое зарядное устройство включены в 
комплект.

m ВНИМАНИЕ

• �С глюкометром OneTouch Verio®IQ используйте только кабель 
мини-USB, сетевое зарядное устройство OneTouch®. Если вы 
потеряли кабель мини-USB, сетевое зарядное устройство, 
Обратитесь на Горячую Линию компании LifeScan по телефону 
8-800-200-83-53 (звонок по России бесплатный).

• �Не заряжайте глюкометр вне помещения или в условиях 
большой влажности.

• �Не пользуйтесь мини-USB кабелем,  сетевым зарядным 
устройством, адаптером или глюкометром, если они 
повреждены, у них изменился цвет, они горячие на ощупь 
или от них исходит необычный запах. Обратитесь на Горячую 
Линию компании LifeScan по телефону 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).
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Элементы питания (зарядка)6

1. Подключите кабель 
мини-USB  к глюкометру 

Начните процедуру с 
выключенным глюкометром. 
Вставьте кабель мини-USB в порт 
для передачи данных / зарядки 
аккумуляторной батареи, 
который находится в нижней 
части глюкометра.

• �Не оставляйте  сетевое зарядное устройство вставленными в 
сетевую розетку без присмотра.

• �Вставляйте в  сетевое зарядное устройство только  мини-USB 
кабель, включенный в комплект поставки.

• ��Проверьте, соответствует ли напряжение в сетевой розетке 
напряжению на сетевом зарядном устройстве.

• �Не  позволяйте детям самостоятельно заряжать аккумулятор 
глюкометра.
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Элементы питания (зарядка) 6 

2. Подсоедините кабель к источнику питания

Присоедините другой конец 
кабеля к USB-порту вашего 
компьютера.

ПРИМЕЧАНИЕ. Подсоединяйте 
только к компьютеру, 
сертифицированному по 
стандарту UL 60950-1.

Просмотрите инструкцию 
производителя вашего компьютера для подтверждения этого.

Или

Вставьте другой конец кабеля 
в сетевое зарядное устройство. 
Затем включите сетевое 
зарядное устройство в розетку 
электросети.
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ПРИМЕЧАНИЕ. 

• �При использовании кабеля мини-USB или сетевого 
зарядного устройства аккумулятор полностью заряжается 
приблизительно за 2 часа.

• �Если для зарядки аккумулятора используется порт USB вашего 
компьютера, то убедитесь в том, что компьютер включен 
и не находится в режиме ожидания. Если глюкометр не 
заряжается, то попытайтесь использовать другой порт USB 
вашего компьютера.

• �Чтобы оптимизировать время действия аккумуляторной 
батареи, лучше всего подзаряжать аккумуляторную батарею 
при появлении экрана Батарея разряжена (см. стр. 97).

m ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ
Во избежание возможного удара током не вставляйте тест-
полоску в глюкометр, когда аккумулятор заряжается.
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3. Зарядка аккумулятора

Когда глюкометр подключен 
к компьютеру или при 
использовании сетевого зарядного 
устройства, на дисплее появляется 
сообщение Зарядка акк-ра для 
индикации процесса зарядки 
аккумуляторной батареи.

Если глюкометр соединен с 
компьютером и у вас установлено 
программное обеспечение (см. 
страницы 74–75), на дисплее 
глюкометра также появляется 
сообщение Подключен к ПК.

ПРИМЕЧАНИЕ. 
• �При любом способе зарядки аккумулятора должно появляться 

сообщение Зарядка акк-ра или же аккумулятор не заряжается.

• �Через 20 секунд сообщение Зарядка акк-ра погаснет и 
глюкометр продолжит заряжаться.

Зарядка акк-ра

Подключен к ПК

Зарядка акк-ра
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4. Завершение зарядки

Когда зарядка будет завершена 
(приблизительно через 2 часа, 
если заряжается полностью 
разряженная аккумуляторная 
батарея), появится экран Акк-р 
заряжен. Отсоедините кабель 
мини-USB от глюкометра перед 
включением глюкометра или 
перед выполнением теста.

ПРИМЕЧАНИЕ. Если глюкометр 
полностью не заряжается через 
2 часа, проверьте подключение 
кабеля. Если это не разрешит 
проблему, обратитесь на Горячую 
Линию компании LifeScan по 
телефону 8-800-200-83-53 (звонок 
по России бесплатный)

Акк-р заряжен

Подключен к ПК

Акк-р заряжен
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Быстрая зарядка

Если аккумуляторная батарея 
слишком сильно разряжена для 
того, чтобы выполнить проверку 
уровня глюкозы в крови, то вы 
можете подключить глюкометр (к 
порту USB или сетевому зарядному 
устройству) для быстрой зарядки. 
Приблизительно на 60 секунд 
на экране появится сообщение 
Быстрая зарядка аккумулятора, 
которое означает, что глюкометр 
находится в режиме быстрой 
зарядки. После быстрой зарядки аккумуляторная батарея 
продолжит заряжаться, если оставить кабель подключенным.

После быстрой зарядки убедитесь в том, что вы отсоединили 
глюкометр от розетки или от компьютера до того, как 
определять уровень глюкозы. После проведения измерения 
еще раз подсоедините ваш глюкометр и завершите зарядку.

ПРИМЕЧАНИЕ. Даже если уровень заряда очень низкий, это 
не повлияет на сохранность результатов, хранящихся в памяти 
глюкометра. Однако вам может потребоваться восстановить 
установки даты и времени. См. стр. 15–23.

Быстрая зарядка 
аккумулятора
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Утилизация глюкометра

Если вы хотите утилизировать глюкометр, то обратитесь на 
Горячую Линию компании LifeScan по телефону 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный) за дальнейшими инструкциями.
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7Поиск и устранение 
неисправностей

Поиск и устранение неисправностей
Сообщения об ошибках на экране глюкометра OneTouch Verio®IQ 
выводятся при наличии проблем с тест-полоской, глюкометром 
или когда уровень глюкозы выше 33,3 ммоль/л или ниже 
1,1 ммоль/л. Неправильное использование может привести к 
неточному результату без появления сообщения об ошибке.

ПРИМЕЧАНИЕ. Если глюкометр включен, но не работает 
(заблокирован), то обратитесь на Горячую Линию компании 
LifeScan по телефону 8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).

Что это означает

Возможно, у вас очень низкий 
уровень глюкозы в крови 
(выраженная гипогликемия), 
менее 1,1 ммоль/л.

Что следует делать

Может потребоваться 
немедленное лечение. Несмотря 
на то, что такой результат может 
быть ошибочен, безопаснее сначала 
принять меры по устранению 
гипогликемии, а затем повторить  
измерение. Всегда проводите лечение 
в соответствии с рекомендациями 
своего лечащего врача.

ОПАСНО
НИЗКИЙ
УРОВЕНЬ
ГЛЮКОЗЫ

ниже 1.1ммоль/л

Внимание
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Что это означает

У вас может быть очень высокий 
уровень глюкозы в крови 
(выраженная гипергликемия), 
выше 33,3 ммоль/л.

Что следует делать

Еще раз определить уровень 
глюкозы в крови. Если результат 
снова ОПАСНО ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ 
ГЛЮКОЗЫ, немедленно обратитесь 
к своему лечащему врачу за 
рекомендациями.

Внимание
ОПАСНО

ВЫСОКИЙ
УРОВЕНЬ
ГЛЮКОЗЫ

выше 33.3ммоль/л
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Что это означает

Глюкометр слишком сильно 
нагрелся (выше 44 °C) и не может 
исправно работать.

Что следует делать

Поместите глюкометр и тест-
полоски в более прохладное 
место. Когда температура 
глюкометра и тест-полосок 
вернется в допустимые 
пределы (6-44ºC), вставьте 
новую тест-полоску. Если 
сообщение «Температура выше 
границ рабочего диапазона 
глюкометра» не появилось 
снова, вы можете продолжить 
выполнение теста.

Внимание

Температура 
выше границ 

рабочего диапазона
глюкометра.

См. инструкцию.
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Что это означает

Глюкометр слишком сильно 
охладился (ниже 6 °C) и не может 
исправно работать.

Что следует делать

Поместите глюкометр и тест-
полоски в более теплое место. 
Когда температура глюкометра 
и тест-полосок вернется в 
допустимые пределы (6-44ºC), 
вставьте новую тест-полоску. Если 
сообщение «Температура ниже 
границ рабочего диапазона 
глюкометра» не появилось 
снова, вы можете продолжить 
выполнение теста.

Внимание

Температура
ниже границ

рабочего диапазона
глюкометра.

См. инструкцию.
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Что это означает

Возможно, глюкометр неисправен.

Что следует делать

Не пользуйтесь глюкометром. 
Обратитесь на Горячую Линию 
компании LifeScan по телефону 
8-800-200-83-53 (звонок по  
России бесплатный).

Что это означает

Сообщение об ошибке может 
быть вызвано применением 
использованной тест-полоски или 
неисправностью глюкометра.

Что следует делать

Повторите тест с новой тест-полоской; 
см. разделы о нанесении крови 
(страницы 38–41) или о тесте с 
контрольным раствором (страницы 
47–54). Если это сообщение 
продолжает появляться, то обратитесь 
на Горячую Линию компании LifeScan 
по телефону 8-800-200-83-53 (звонок 
по России бесплатный).

ОШИБКА 1

Проблема
с глюкометром.

Обратитесь
в службу

поддержки.

ОШИБКА 2

Проблема 
с глюкометром

или тест-полоской
Повторите тест

с новой полоской.
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Что это означает

Образец крови был нанесен до того, 
как глюкометр был готов к работе.

Что следует делать

Повторите тест с новой тест-
полоской. Наносите образец крови 
или контрольного раствора только 
после появления на дисплее 
сообщения Нанесите кровь. Если 
сообщение появляется повторно, 
обратитесь на Горячую Линию 
компании LifeScan по телефону 
8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный).

ОШИБКА 3

Глюкометр
не был готов.
Пожалуйста,

повторите тест 
с новой полоской.
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Что это означает

Может иметь место одна из 
следующих причин.
• �Было нанесено недостаточное 

количество крови или 
контрольного раствора, либо 
кровь или раствор были 
добавлены после того, как 
глюкометр начал обратный отсчет.

• �Тест-полоска могла быть 
повреждена или сдвинута во 
время теста.

• �Образец был нанесен 
неправильно.

• �Возможна неисправность 
глюкометра.

Что следует делать

Повторить тест с новой тест-
полоской; см. разделы о нанесении 
крови (страницы 38–41) или тесте 
с контрольным раствором 
(страницы 47–54). Если сообщение 
появляется повторно, обратитесь на 
Горячую Линию компании LifeScan 
по телефону 8-800-200-83-53 
(звонок по России бесплатный).

ОШИБКА 4

Полоска не
заполнилась
полностью.

Повторите тест
с новой полоской.
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Что это означает

Глюкометр обнаружил проблему, 
связанную с тест-полоской. 
Возможная причина заключается 
в повреждении тест-полоски.

Что следует делать

Повторить тест с новой тест-
полоской; см. разделы о нанесении 
крови (стр. 38-41) или тесте с 
контрольным раствором (стр. 
47-54). Если сообщение появляется 
повторно, обратитесь на Горячую 
Линию компании LifeScan по 
телефону 8-800-200-83-53  
(звонок по России бесплатный). 

ОШИБКА 5

Проблема с
тест-полоской
Пожалуйста,

повторите тест
с новой полоской.
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Что это означает

Низкий заряд аккумулятора, но 
его достаточно для выполнения 
теста.

Что следует делать

Нажмите кнопку  для 
продолжения, но зарядите 
аккумуляторную батарею как 
можно скорее.

Что это означает

Заряд аккумулятора чрезвычайно 
низок, но его еще хватит для 
выполнения теста.

Что следует делать

Вы можете нажать кнопку 
 для продолжения, но вам 

следует немедленно зарядить 
аккумуляторную батарею.

Низкий заряд акк.
Пора зарядить

OK

OK

Очень низкий заряд 
Зарядите сейчас
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Что это означает

Заряда аккумулятора недостаточно 
для выполнения теста.

Что следует делать

Зарядить аккумулятор 
немедленно. Если вам нужно 
определить уровень глюкозы 
в крови непременно сейчас, 
используйте возможность быстрой 
подзарядки (см. стр. 85, где 
приведена информация о быстрой 
подзарядке).

Что это означает

Заряда аккумулятора недостаточно 
для выполнения теста.

Что следует делать

Удалите тест-полоску и 
зарядите аккумуляторную 
батарею. Обратитесь к стр. 88 за 
дополнительной информацией о 
быстрой зарядке.

Внимание

Cрочно зарядите
аккумулятор

Аккумулятор
разряжен.

Извлеките полоску
и подзарядите

глюкометр.

Внимание
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Что это означает

Может иметь место одна из 
следующих причин.
• �В памяти глюкометра нет 

результатов, так как глюкометр 
используется в первый раз или 
после выгрузки всех данных в 
компьютер.

• �Глюкометр не может показать 
результат. Этот результат не 
будет включен в расчет средних 
величин.

Что следует делать

Если это сообщение появилось 
не при первом включении 
глюкометра, обратитесь на Горячую 
Линию LifeScan по телефону 
8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный), чтобы сообщить об 
ошибке. Тем не менее, Вы можете 
провести тест для определения 
уровня глюкозы в крови и получить 
точный результат.

Результатов
пока нет.

Внимание
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Все результаты
ммоль/л

Вт, 01 апр 

Пн, 29 мар 

12:00 ---
07:03 10.0

06:57 7.9

12:00 6.1

Что это означает

Глюкометр не может показать 
этот результат. Этот результат не 
будет включен в расчет средних 
значений.

Что следует делать

Обратитесь на Горячую Линию 
компании LifeScan по телефону 
8-800-200-83-53 (звонок по России 
бесплатный), чтобы сообщить 
об этой проблеме. Тем не менее, 
вы можете провести тест для 
определения уровня глюкозы 
в крови и получить точный 
результат.
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8Подробная информация о 
системе контроля уровня 

глюкозы в крови
Сравнение результатов, полученных на глюкометре, 
с результатами лабораторного анализа

Результаты, получаемые на глюкометре OneTouch Verio®IQ, 
а также результаты лабораторных тестов представляются 
в калиброванных по плазме единицах. Однако результаты, 
полученные с помощью глюкометра, могут отличаться от 
результатов лабораторных анализов вследствие нормальной 
вариации. Результаты, полученные с помощью глюкометра 
OneTouch Verio®IQ, считаются точными, если они отличаются от 
лабораторных данных не более чем на ± 20 %.

На результаты, полученные с помощью глюкометра, могут 
влиять факторы, не влияющие в той же степени на результаты, 
полученные в лаборатории. Это может привести к различиям, 
превышающим ± 20 %. Факторы, которые могут привести к 
различию показателей глюкометра и данных более чем на 
± 20 %, включают в себя следующее:

• �Недавний прием пищи. Это может привести к завышению 
результата измерения уровня глюкозы в крови, полученной 
из пальца, на 3,8 ммоль/л по сравнению с лабораторными 
данными анализа венозной крови.1

• �Уровень гематокрита выше 60 % или ниже 20 %.

• �Серьезное обезвоживание.

• �Дополнительная информация представлена в листовке-
вкладыше к тест-полоскам OneTouch Verio®.

1. Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood E.R. (ed.), Tietz Textbook 
of Clinical Chemistry, Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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Рекомендации по получению точных результатов, 
сравнимых с лабораторными данными:

Перед посещением лаборатории

• �Выполните тест с контрольным раствором, чтобы убедиться в 
том, что ваш глюкометр работает правильно.

• �Не ешьте, по крайней мере, в течение 8 часов перед забором крови.

• �Возьмите глюкометр и расходные материалы с собой в 
лабораторию.

Проведение теста с помощью глюкометра 
OneTouch Verio®IQ в лаборатории:

• �Проведите тест не позднее чем через 15 минут после забора 
крови для лабораторного анализа.

• �Используйте только свежую капиллярную кровь из кончика пальца.

• �Следуйте всем инструкциям для определения уровня глюкозы в 
крови, представленным в этом «Руководстве пользователя».

Сравнение результатов, полученных на вашем 
глюкометре, с результатами, полученными на  
другом глюкометре

Не рекомендуется сравнивать измерения уровня глюкозы в крови, 
полученные на этом глюкометре, с результатами, полученными 
на другом глюкометре. Результаты, полученные на разных 
глюкометрах, могут различаться, что не является основанием для 
вывода о нарушении работы данного глюкометра. 
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Технические характеристики

Диапазон измеряемых 
значений

1,1–33,3 ммоль/л

Калибровка Эквивалент содержанию в плазме

Образец Свежая цельная капиллярная 
кровь

Объем образца крови 0.4 µL

Время выполнения 
теста

5 секунд

Метод количественного 
определения

Флавинадениндинуклеотид-
глюкозодегидрогеназа (FAD-GDH)

Источник питания Подзаряжаемая литий-
полимерная аккумуляторная 
батарея с напряжением 3,7 В

Предполагаемое 
время действия 
аккумуляторной 
батареи глюкометра

6–8 недели между подзарядками

Единица измерения ммоль/л

Память 750 результатов тестов
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Технические характеристики

Автоматическое 
отключение

Через две минуты бездействия

Размеры 8,79 x 4,70 x 1,19 см 

Вес Приблизительно 47,06 г

Рабочие диапазоны Температура: 6–44 °C

Относительная влажность: 
10–90 % без конденсации

Высота над уровнем моря: 
до 3048 метров

Гематокрит: 20–60 %

Тип аккумуляторной 
батареи

Подзаряжаемая, 
необслуживаемая, 150 мА/ч,  
3,7 В  номинально,  
литий-полимерная батарея  
(5 В входное напряжение)

Зарядный ток 100 мА,   постоянный ток

Температура при 
зарядке

0–50 °C
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Точность системы
Специалисты-диабетологи считают, что показания глюкометров 
должны отличаться от лабораторных данных не более чем на 
± 0,83 ммоль/л в случаях, если уровень глюкозы в крови ниже 
5,55 ммоль/л, и не более чем на 15 % в случаях, когда уровень 
глюкозы в крови составляет ± 5,55 ммоль/л или выше. Такой 
уровень точности был продемонстрирован в исследованиях с 
применением систем контроля уровня глюкозы в крови серии 
OneTouch Verio (неопубликованные данные). Образцы крови 
100 пациентов анализировали как с помощью системы 
OneTouch VerioVue™, так и лабораторного анализатора глюкозы 
в крови YSI 2300. Эти данные также относятся к точности систем 
контроля уровня глюкозы в крови серии OneTouch Verio®, 
поскольку характеристики этих систем одинаковы 
(неопубликованные данные).

Результаты точности системы при 
концентрации глюкозы < 5,55 ммоль/л

Процент (и число) результатов, полученных на глюкометре, 
которые  сопоставимы c результатами лабораторных тестов

В пределах 
±0,28 ммоль/л

В пределах 
±0,56 ммоль/л

В пределах 
±0,83 ммоль/л

35,1 % 
(59/168)

84,5 % 
(142/168)

99,4 % 
(167/168)
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Результаты точности системы при 
концентрации глюкозы ≥ 5,55 ммоль/л

Процент (и число) результатов, полученных на глюкометре, 
которые сопоставимы с результатами лабораторных тестов

В пределах 
±5 % 

В пределах 
±10 % 

В пределах 
±15 % 

65,0 % 
(281/432)

94,2 % 
(407/432)

99,3 % 
(429/432)

Результаты точности системы при 
концентрации глюкозы от 1,7 ммоль/л до 
24,9 ммоль/л

Процент (и число) результатов, полученных на глюкометре, 
которые сопоставимы с результатами лабораторных тестов

В пределах ±0,83 ммоль/л или ±15 %

99,3 % (596/600)

ПРИМЕЧАНИЕ. Здесь 1,7 ммоль/л представляет собой 
наименьшее контрольное значение концентрации глюкозы, 
а 24,9 ммоль/л представляет собой наибольшее контрольное 
значение концентрации глюкозы (значение YSI).
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Регрессионная статистика

Образцы были проверены на трех сериях тест-полосок. 
Результаты показывают, что система OneTouch Verio®IQ дает 
хорошее совпадение с лабораторным методом.

Кол-во 
исследованных 

лиц 

Кол-во 
тестов

Коэффициент 
угла наклона

Отрезок на 
оси ординат 
(ммоль/л)

100 600 0,97 0,32

95 % доверительный 
интервал для 

наклона

95 % доверительный 
интервал для 

отрезка на оси 
ординат (ммоль/л)

Среднеквадр. 
ошибка

(Sy.x)
(ммоль/л)

R2

от 0,96 до 0,98 от 0,23 до 0,41 0,56 0,99

Оценка характеристик пользователем
Оценка значений концентрации глюкозы в образцах капиллярной 
крови из пальца, проведенная 172 непрофессиональными 
пользователями, показала следующие результаты:
при концентрации глюкозы < 5,55 ммоль/л 88,9 % результатов 
находились в пределах допустимого отклонения ± 0,83 ммоль/л от 
данных лабораторного анализатора, а при концентрации глюкозы 
≥ 5,55 ммоль/л - 98,5 % в пределах допустимого отклонения ± 15 % 
от данных лабораторного анализатора.
96,5 % результатов от общего количества образцов крови находились 
в пределах допустимых отклонений ± 0,83 ммоль/л или ± 15 % от 
данных лабораторного анализатора.
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Воспроизводимость

Данные воспроизводимости результатов были получены 
с использованием глюкометра OneTouch VerioVue™. 
Упомянутые данные также характеризуют все системы 
контроля уровня глюкозы в крови серии OneTouch Verio®, 
предназначенные для непрофессиональных пользователей, 
поскольку характеристики этих систем одинаковы 
(неопубликованные данные).

Воспроизводимость в пределах одного теста (тест с 
использованием 300 образцов венозной крови)

Целевой 
уровень 
глюкозы 

(ммоль/л)

Средний 
уровень 
глюкозы 

(ммоль/л)

Стандартное 
отклонение 
(ммоль/л)

Коэффициент 
вариации (%)

2,2 2,7 0,06 2,11

5,6 6,1 0,11 1,89

7,2 7,9 0,15 1,89

11,1 12,1 0,21 1,73

19,4 20,7 0,45 2,17

Результаты показывают, что наибольшие отклонения между 
тест-полосками, наблюдаемые при тестировании образцов крови, 
составили 2,17 % или менее.
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Общая воспроизводимость (600 результатов тестов с 
контрольным раствором)

Диапазоны 
уровня глюкозы 

(ммоль/л)

Средний 
уровень 
глюкозы 

(ммоль/л)

Стандартное 
отклонение 
(ммоль/л)

Коэффициент 
вариации (%)

Низкий 
(1,7–2,8)

2,12 0,05 2,47

Средний 
(5,3–8,0)

6,47 0,12 1,79

Высокий 
(15,6–23,3)

18,91 0,40 2,11

ПРИМЕЧАНИЕ. Стандарт ISO 15197:2013(E) предусматривает 
следующие диапазоны уровня глюкозы для внутрилабораторной 
воспроизводимости: 1,7–2,8 ммоль/л, 5,3-8,0 ммоль/л и 
15,6–23,3 ммоль/л. Тесты выполнялись для проверки 
соответствия целевым средним значениям этих требований.
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Гарантии

Компания LifeScan гарантирует, что глюкометр OneTouch 
Verio®IQ не будет иметь производственных дефектов, а также 
дефектов материалов и сборки на протяжении трех лет со дня 
продажи. Гарантия распространяется только на первоначального 
покупателя и не передается при последующих продажах.

В дополнении к трехлетней гарантии Производителя установлена 
дополнительная бессрочная гарантия ООО «Джонсон & Джонсон» 
на замену глюкометра на новый/аналогичный прибор после 
истечения гарантийного срока Производителя в случае: поломки, 
делающей глюкометр непригодным для использования в целях 
измерения уровня глюкозы в крови; установленной неточности 
показаний глюкометра.

РЕКЛАМАЦИЯ

Общество с ограниченной ответственностью «Джонсон & Джонсон»; 
ООО «Джонсон & Джонсон» 121614, г. Москва, ул. Крылатская д. 17 
к. 2, телефон 8 (495) 580-77-77, факс 8 (495) 580-78-78.
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Электрические стандарты и стандарты техники 
безопасности

Этот измерительный прибор соответствует стандарту CISPR 11: 
2009, класс В (только для излучающих приборов). Излучение 
энергии данным прибором невелико и маловероятно, что 
оно станет источником помех для находящегося рядом 
электронного оборудования. Прибор прошел испытание на 
устойчивость к электростатическим разрядам 3 уровня, как 
указано в стандарте IEC 61000-4-2. Также этот прибор прошел 
испытание на устойчивость к радиочастотным помехам в 
диапазоне частот от 80 МГц до 2,5 ГГц при 3 В/м, как указано в 
стандарте IEC 61000-4-3.

Не используйте это оборудования в местах, где применяются 
распыляемые аэрозоли, либо подается кислород. 
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